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';f NATATION QS Sport Mineurs fE( NATATION

ANNEAE II-23 [AM. A, £231-3) DU GODE DU SFPOURT

QS Sport Mineurs — la suite(1)

ANNEXE |1-23 (Art, A. 231-3) DU CODE DU SPORT
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DEPWIS L'ANNEE DERNMIERE

Sens-lu gue tu as moins faim 7 gue tu Manges moing 7

Te sens-tu triste ouw inquiet 7

Plaiirmzti plive &oiivsnt 7

UEPUIS LANNEE DERNIERE

Ressens<lu une douleur ou wn mangue de Torce i cause dune blessune que lu Ues Taile celle annds 7
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Es-tu allé (&) & I'dpital pendant toute uing jourmds ou pluskurs jours 7

As-tu été opéré (e) ?

ALUJOURD'HUI

As-tu beaucoup plus grand| que les autres années 7 Penses-lu quelquelois 4 arréter de faire du sport ou 4 changer de sport 7

As-tu beavcoup maigri ou grossi 7
Penses-tu avoir besain de voir ton médecin pour continuer le sport 7

As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort 7
Souhaltes-tu signaler quelgue chose de plus concernant ta santé 7

As<tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passé 7

IEMPLIR PAR TES PARENT!

Ag-tu regu un ou plusieurs chocs viclents qui t'ont obligé a interrompre un moment une séance de sport 7
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Cuelgquun dans votre famille proche a-t-ll eu une maladie grave du cceur ou du cervead, ou est-ll décédé

subiternent avant Page de 50 ans 7
As-tu eu beavcoup de mal & respirer pendant un effert por mpport & d*habltude a

[]
[]

Etes-vous inquiet pour son poids 7 Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez 7
As-tu eu beaucoup de mal & respirer aprés un effort ?

Ausr.niie mangis Mevaman de eantd précn b Fage de vaire snfant chor ls madacin 7
(Cet examen médical est prévu & I"age de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et 13 ans et I:' D
entre 15 et 16 ans.)

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le cmur qui bat tras vita) 7

Ag-tu commence & prendre un nouveau médicament lous les jours et pour longlemps 7

51 tu as répendu OU & une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour gu'll Fexamine et voit avec
toi guel sport te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce questionnaine rempli,

As-tu armété le sport & cause d'un probléme de santé pendant un mois ou plus ?

DEPUIS UN CERTAIN TEM

Te sens-tu trés fatigud (e) 7
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As<tu du mal a Pendormir ou fe réveilles-tu souvent dans la nuit 7

SUIVEZ HOUS SUR
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